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توسعه فضاهای شهری مناسب کودکان با تأکید بر طراحی خیابان

مقدمه

     انســان ذاتــا یــک موجــود اجتماعــی اســت و بــا توجــه بــه ایــن ویژگی،تأثیــرات محیط هــای فیزیکــی و 
ــت.در دوره ی  ــه اس ــیار قابل توج ــخصیت او بس ــر روی ش ــهری ،ب ــای ش ــهرها و فضاه ــم از ش ــی اع اجتماع
کودکــی و نوجوانــی رشــد ســریعی در افــراد رخ می دهــد و ســطح بالاتــری از اثــرات زیســت محیطی 

توســط افــراد تجربــه می شــود.
ــی کــه  ــترها و فضاهای      کــودکان، آینده ســازان فــردای جامعــه معرفــی می شــوند، ازایــن رو ایجــاد بس
ســبب رشــد و توســعه پویایــی آن هــا شــود، از اهمیــت زیــادی برخــوردار اســت.مطالعات نشــان داده انــد 
کــه کودکانــی کــه در شــرایط شــهری باکیفیــت پاییــن زندگــی می کنند،اثــرات نامطلوبــی بــر ســامت 
جســمی، ذهنــی و شناختی شــان بــه وجــود      می آید.اغلــب فضاهــای شــهری موجــود فاقــد کیفیــات و 
اســتانداردهای لازم بــرای اســتفاده کــودکان و نوجوانــان اســت  و پیــرو آن میــزان تعلق خاطــر و احســاس 
ــزام بررســی مســائل کــودکان  آرامــش و آســایش بــه ایــن شــهرها کاهــش می یابد.بنابرایــن ضــرورت و ال
ــان  ــرای رشــد و پویایــی آن به عنــوان آینده ســازان فــردای جامعــه در شــهر و طراحــی فضاهــای مناســب ب
در شــهر از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت.هدف از ایــن گــزارش بــا اســتناد بــه مفهــوم شــهرهای دوســتدار 
کــودک، ایجــاد شــرایط زندگــی باکیفیــت و مطلــوب بــرای همــه کــودکان بــا در نظــر گرفتــن حقــوق انســانی 
و شــهروندی آن هــا    اســت؛ همچنیــن در ادامــه پیشــنهاد هایی بــرای طراحــی فضاهــای شــهری قابــل 
ســکونت،ایمن،پایدار و شــاد بــرای کــودکان ارائــه می شــود کــه ضمــن حمایــت از رشــد اجتماعــی و 
شــناختی آن هــا ، بــه افزایــش حــس تعلق خاطــر بــه محــل زندگــی و دســتیابی بــه توســعه پایــدار را ایجــاد 

نمایــد.

بیان مسئله

      یکــی از مســائل اساســی امــروزه شــهرها ، عــدم توجــه بــه گــروه ســنی کــودکان در فضــای شــهری 
اســت،این در حالــی اســت کــه کــودکان به عنــوان شــهروندان فعلــی و آینده ســازان فــردای جامعــه از 
حقــوق و وظایفــی برخــوردار می شــوند.بنابراین طراحــان و برنامــه ریــزان شــهری بایــد ایجــاد فضاهایــی 
ــن  ــدف در ای ــهری ه ــای ش ــد. فض ــرار دهن ــش ق ــتور کار خوی ــودکان را در دس ــرای ک ــوب ب ــب و مطل مناس

ــت. ــهری« اس ــان ش ــزارش »خیاب گ
     جیــن جیکوبز)منتقــد معمــاری و شهرســازی معاصــر( معتقــد اســت کــه در اجتمــاع شــهری و در پیونــد 
ــادابی و  ــن، ش ــری زمی ــوع کارب ــان، تن ــی خیاب ــه »ایمن ــودک ب ــق ک ــن عائ ــه، مهم تری ــه و مدرس ــن خان بی
ســرزندگی شــهر« بازمی گــردد، کــه کلیــد اصلــی رفــع نگرانی هــای اساســی عمــوم جمعیــت و ازجملــه 
کــودکان و والدینشــان اســت.بنابراین فضــای شــهر می بایســتی دارای کیفیــت ویــژه ای باشــد تــا بــرای 

حضــور بــدون خطــر کــودک آمــاده پذیرایــی و رشــد و بالندگــی او گــردد.
     در علــم شهرســازی ، مفهــوم فضــا در ارتبــاط و نحــوه همبســتگی بناهــا معنــا پیــدا می کند.فضــای 
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شــهری بــه عناصــر ویــژه ای در شــهر اتــاق می شــوند کــه دارای پویایــی و حیــات باشــند و ســرزندگی آن هــا 
باارزش هــای زیباشــناختی همــراه باشــد.ازاین رو خیابــان شــهری مناســب کــودک بایــد به گونــه ای طراحــی 
شــود کــه نســبت بــه ســایر فضاهــای موجــود در شــهر تمایــز و تفــاوت داشــته باشــد و ضمــن دســتیابی بــه 
اهــداف هویتــی و تعلق خاطــر بــه رشــد و بالندگــی کــودکان به عنــوان آینده ســازان فــردای جامعــه کمــک 

نمایــد.
     به طورکلــی قدمــت مفهــوم شــهر دوســتدار کــودک در دنیــا و کشــور مــا در حــدود دو دهــه اســت ازایــن رو 
، مســئله اصلــی کــه ضــرورت ایــن گــزارش را ایجــاد می کنــد، بررســی و بــکار گیــری ایــن مفهــوم در شــهرها 
به عنــوان یــک رویکــرد نســبتا جدیــد اســت کــه می توانــد موجبــات توســعه پایــدار و بهبــود کیفیــت زندگــی 

را فراهــم آورد. 

مرور منابع و اطلاعات 

     مفهــوم شــهر و فضــای شــهری دوســتدار کــودک در کنفرانــس )Habitat II ( ســازمان ملــل کــه در ســال 
1996 در اســتانبول برگــزار شــد، متولــد شــد. در ایــن کنفرانــس بیــان شــد کــه ایجــاد بســترهایی بــرای بهتــر 
ــه  ــد ک ــاره ش ــن اش ــت. همچنی ــالم اس ــه س ــک جامع ــاخص های ی ــن ش ــی از مهم تری ــودکان یک ــتن ک زیس
شــهرهای دوســتدار کــودک مناســب ترین و مطلوب تریــن شــهرها بــرای افــراد در هــر گــروه ســنی و بــا 
هــر ســطح توانایــی جســمی، هســتند. در ســپتامبر 2000،دبیرخانــه شــهرهای دوســتدار کــودک )CFC ( در 
ســازمان ملــل متحــد تأســیس شــد و مفهــوم شــهرهای دوســتدار کــودک را به عنــوان شــهرهایی کــه در 

)5:Özkan Sapsaglam (.آن هــا حقــوق کــودکان تأمیــن و حمایــت می شــود، معرفــی نمــود
فضاهــای شــهری دوســتدار کودک،بــه لاتیــن)Child friendly cities( در ســه محــور کلــی تقســیم بندی 

می شــوند:
• حقوق اجتماعی و شهروندی

• محیط فیزیکی 
• حکومت

      ایــن شــهرها بــر مشــارکت و حضــور اجتماعــی کــودکان تأکیددارنــد و در فرآیندهــای تصمیم گیــری 
و حکمروایــی شــهری بــه کــودکان فرصــت ایفــای نقــش می دهنــد ، همچنیــن پایــه ای بــرای رشــد پایــدار 
کــودکان ایجــاد می کنــد و کــودکان را قــادر می ســازد تــا بــه پتانســیل های خــود دســت یابنــد و کمک هــای 
ــه  ــه در آن ب ــت ک ــی اس ــودک ،فضای ــب ک ــهر مناس ــود برسانند.ش ــون خ ــط پیرام ــود و محی ــه خ ــی ب مثبت
مطلوبیــت مســکن و فضــای زندگــی، خدمــات اولیــه )بهداشــت، آمــوزش و حمل ونقــل(، خانــواده و 
ــت  ــی(، کیفی ــط طبیع ــوژی )محی ــت، اکول ــی و امنی ــداوم، ایمن ــق و ت ــاس تعل ــه )احس ــالان و جامع همس
شــهری و محیطــی، تهیــه و توزیــع منابــع، کاهــش فقــر و حکمرانــی خــوب توجــه شــود.ویژگی ها شــهرهای 
دوســتدار کــودک ممکــن اســت در فرهنگ هــا و مکان هــای جغرافیایــی مختلــف متفــاوت باشــند،اما آنچــه 
ــد. ــهر می باش ــا از ش ــهم آن ه ــودکان و س ــه ک ــت،توجه ب ــان اس ــت و یکس ــاوت ،ثاب ــای متف در موقعیت ه
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تحلیل داده ها و مبانی نظری 

ــی  ــته خاص ــه دس ــی ک ــتند و زمان ــهری هس ــای ش ــن محیط ه ــی از پیچیده تری ــی یک ــای عموم      خیابان ه
از کاربران)کــودکان( بــرای اســتفاده از ایــن فضــا معرفــی می شــوند، عناصــر بخصوصــی در طراحــی و 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــد موردتوج ــا بای ــزی آن ه برنامه ری

شکل 1:متغیرها - منبع:نگارنده

 متغیرهای
تاثیرگذار

 در طراحی
 خیابان شهری
مناسب کودک

مستقل

وابسته

سیاست های  اسناد بالادست 

طراحی شهری،برنامه ریزی شهری،طراحی فضای

 سبز،طراحی شبکه حمل ونقل،ایمن سازی فضا و...

میزان استفاده و رضایت مندی افراد،

گونه های پوشش گیاهی قابل کاشت،فعالیت های 

اقتصادی یا اجتماعی،نوع و تعداد متولیان امنیت و...

ایــن مــدل مفهومــی نشــان می دهــد کــه عوامــل و امکانــات متعــددی می توانــد بــر رفــاه و کیفیــت زندگــی 
کــودکان تأثیرگــذار باشــد. به بیان دیگــر ، یــک طراحــی شــهری مناســب بــا فضاهــای ســبز و امکانــات 
مراقبتــی مناســب می توانــد منجــر بــه افزایــش فعالیت هــای فیزیکــی کــودکان، افزایــش شــادی و رضایــت 

آن هــا، و درنهایــت ارتقــاء رفــاه و ســطح زندگــی کــودکان در شــهرها شــود.
همچنیــن مــدل مفهومــی ارائه شــده، نشــان دهنده روابــط بیــن متغیرهــای مختلــف اســت و بــه طراحــان 
شــهری کمــک می کنــد تــا فهــم بهتــری از تأثیــرات طراحــی شــهری و فضاهــای شــهری بــر کــودکان داشــته 
باشــند. ایــن مــدل مفهومــی می توانــد به عنــوان یــک راهنمایــی بــرای جمــع آوری داده هــا، تجزیــه و 
تحلیل هــای موردنیــاز و ارائــه نتایــج و پیشــنهادات بــرای بهبــود شــهرهای دوســتدار کــودک مورداســتفاده 

قــرار گیــرد.
  خیابان هــا و میدان هــای دارای آب نمــا، کــودکان را بــه مشــارکت و توجــه دعــوت می کنــد. فروشــگاه های 
جــذاب و عائــم خیابانــی، می توانــد عاقــه بــه مطالعــه را به ویــژه در کــودکان پیش دبســتانی برانگیزانــد. 
رویدادهــا و ســرگرمی های خیابانــی، جشــن ها، جشــنواره ها، بازارهــا و فضاهــای بــاز و ســبز منشــأ عاقــه 

و جذابیــت دائمــی بــرای کــودکان اســت.
     کــودک بــه مکان هــای مختلفــی کــه ترجیحــا بــا یکدیگــر مرتبــط هســتند، نیــاز دارد. جایــی کــه احســاس 
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ــراف  و  ــه در اط ــاج دارد ک ــد، احتی ــر ش ــی بزرگ¬ت ــه کم ــی ک ــد. زمان ــته باش ــت داش ــودن و امنی ــه ب در خان
پیرامــون شــهر پیــاده یــا بــا وســایل عمومــی بــه حرکــت و پویایــی بپــردازد به بیان دیگــر، بایــد کل شــهر در 
ــد.  ــر باش ــد امکان پذی ــان بای ــه از شهرش ــر نقط ــه ه ــان ب ــودکان و نوجوان ــی ک ــترس او باشد.دسترس دس
کــودک از طریــق برقــراری ارتبــاط مســتقیم اســت کــه می تواننــد بــه فــردی ســالم و اجتماعــی تبدیــل 
شــود. آن هــا بایــد بــد و خــوب را در فضــای شــهری تجربــه کننــد و روابــط انســانی را در خــارج از محــدوده 
خانــه و مدرســه تشــخیص دهنــد. حضــور در اجتمــاع، بــروز احساســات و نگرش هــای مفیــد را در پــی 

خواهــد داشــت.
ــرای بررســی موضــوع »شــهر دوســتدار کــودک« و ارزیابــی شــرایط موجــود در شــهرهای کشــورمان،       ب
روش تحقیــق پیمایشــی بــا اســتفاده از پرسشــنامه به عنــوان ابــزار اصلــی بــرای جمــع آوری داده هــا 
انتخــاب و تهیــه شــد. ایــن روش بــه دلیــل امــکان جمــع آوری داده هــای کمــی از افــراد مختلــف و امــکان 
تحلیــل آمــاری دقیق تــر از داده هــا، بــرای بررســی ابعــاد مختلــف موضــوع بســیار مناســب اســت.نمونه ای 
از جامعــه موردمطالعــه از طریــق نمونه گیــری تصادفــی به صــورت برخــط و مجــازی بــا جامعــه آمــاری 50 
نفــر انتخــاب شــد. ایــن نمونــه شــامل افــرادی از ســاکنان محــات مختلــف در شــهرهای مختلــف ایــران بــا 
اختافــات فرهنگــی، اقتصــادی و اجتماعــی اســت تــا نتایــج تحقیــق، تــا حــد ممکــن قابل تعمیــم باشــد.
     قلمــرو تحقیقــات در مــورد شــهر دوســتدار کــودک به صــورت موضوعــی و مکانــی و زمانــی اســت. در ایــن 
تحقیقــات، موضــوع اصلــی بررســی و برنامه ریــزی و طراحــی فضایــی در شــهر اســت کــه بــرای کــودکان و یــا 

افــراد کم تــوان جســمی مناســب باشــد.در ادامــه پرسشــنامه و نتایــج آن قرارگرفتــه اســت:

1_آیا محله شما فضاهایی برای بازی و تفریح کودکان دارد؟

تعداد

درصد

خیلی زیاد

0

0

زیاد

0

0

متوسط

32

64

کم

18

36

خیلی کم

0

0
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2_آیا در محله شما فضاهایی برای مسیرهای پیاده روی کودکان و کم توانان وجود دارد؟

3_آیا ایمنی و امنیت در فضاهای عمومی محل زندگی شما برای کودکان وجود دارد؟

4_آیا در محله شما مسیرهای ویژه از سایر وسایل نقلیه و دوچرخه سواری مخصوص کودکان وجود دارد؟

تعداد

تعداد

تعداد

درصد

درصد

درصد

خیلی زیاد

خیلی زیاد

خیلی زیاد

0

0

0

0

0

0

زیاد

زیاد

زیاد

0

0

0

0

0

0

متوسط

متوسط

متوسط

0

19

0

0

38

0

کم

کم

کم

21

21

0

42

42

0

خیلی کم

خیلی کم

خیلی کم

29

10

50

58

20

100
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5_کودکان تا چه حد در فضاهای عمومی شهر شما ایفای نقش می کنند؟

6_آیا  امکانات حمل ونقل عمومی در شهر شما برای کودکان مناسب است؟

7_چقدر از زمان فراغت کودکان در شهر شما در فضاهای بازی و تفریح سپری می شود؟

تعداد

تعداد

تعداد

درصد

درصد

درصد

خیلی زیاد

خیلی زیاد

خیلی زیاد

0

0

1

0

0

2

زیاد

زیاد

زیاد

0

0

15

0

0

30

متوسط

متوسط

متوسط

17

0

17

34

0

34

کم

کم

کم

21

25

17

42

50

34

خیلی کم

خیلی کم

خیلی کم

9

25

0

18

50

0

جدول 1:پرسش نامه- منبع:نگارنده
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بــرای  شــهر  موجــود  وضــع  امکانــات  و  شــرایط  ســنجش   ، ارائه شــده  پرسشــنامه  طراحــی  از  هــدف 
ــنامه  ــت یافت. پرسش ــوند، دس ــور می ش ــه متص ــی ک ل ــده آ ــع ای ــه وض ــوان ب ــا بت ــه نهایت ــت ک ــودکان اس ک
طراحی شــده شــامل پرســش های بــاز و بســته می باشد،ســؤالات بــاز ایــن امــکان را فراهــم می کننــد کــه 
افــراد به صــورت مســتقیم در ارتبــاط بــا مســائل خــود در شــهر ســخن بگویند.طبقه بنــدی صــورت گرفتــه 
ــی و  ــای همگان ــان می دهد،فضاه ــج آن نش ــی نتای ــده است.بررس ــش های انجام ش ــی پرس ــد تمام ،برآین
ــراد  ــی از اف ــش از نیم ــه بی ــه طوریک ــد ب ــودکان ندارن ــرای ک ــی ب ــرش و دعوت کنندگ ــهرها پذی ــی ش عموم
مشــارکت کننده نســبت بــه شــرایط حمل ونقــل و مســیرهای دسترســی موجــود و فضاهــای بــازی در شــهر 
نارضایتــی نشــان داده انــد ،بنابرایــن توجــه بــه اســتانداردها و اصــول در دســترس بــرای طراحــی خیابــان و 

فضــای شــهری مناســب کــودک ،بســیار حائــز اهمیــت اســت. 

نتیجه گیری و ارائه راهکارها 

 نتیجه گیری
ــر  ــان به عنــوان محــور اصلــی عبــور و مــرور در شــهر، بایــد شــامل ویژگی هایــی باشــد کــه عــاوه ب      خیاب
ــا نیازهــا و سرشــت فطــری  بعــد فعالیــت و دسترســی، محیطــی مناســب بــرای رشــد کــودک و آشــنایی ب
او کــه در دوران کودکــی بــه آن نیــاز دارد،باشــد. داده هــا و اطاعــات مــرور شــده نشــان می دهــد کــه یــک 
شــهر دوســتدار کــودک نه تنهــا بــه بهبــود کیفیــت زندگــی کــودکان می انجامد،بلکــه بــه توســعه پایــدار و 
اجتماعــی کل جامعــه نیــز کمــک می کنــد. درواقــع یــک خیابــان ســرزنده و پویای شــهری در کنــار کارکردهای 
کالبــدی و فضایــی خــود در شــهر، بایــد ویژگی هــای بخصوصــی داشــته بایــد کــه از یــک فضــای یکنواخــت، 

خشــن، مــال آور و کســل کننده متمایــز شــود.

 ارائه راهکارهای پیشنهادی
ــان مناســب کــودک در  ــرای دســتیابی بــه فضــای شــهری و خیاب ــر معیارهــای کلیــدی ذکرشــده ب عــاوه ب
ــر جامعــه بایــد به طورجــدی  شــهر، معضــات و چالش هــای اجتماعــی کــودکان و سیاســت های حاکــم ب
و واقعــی شناســایی شــود و پــس ازآن تمهیــدات به صــورت جداگانــه بــرای هــر محــدوده و مــکان محــور 

ارائــه شــود.
ــان  ــی خیاب ــت در طراح ــر اس ــتند و بهت ــت هس ــت و دارای اهمی ــرایطی ثاب ــر ش ــه در ه ــواردی ک ــه م در ادام

ــود: ــه می ش ــه ارائ ــورت خاص ــوند، به ص ــه ش ــر گرفت ــودک در نظ ــب ک ــهری مناس ش
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 برقراری ایمنی و امنیت
کودکان در خیابان

ــودکان  ــه ک ــد ک ــه ای باش ــد به گون ــان بای خیاب
ــور  ــم در حض ــان و ه ــد هایش ــم در رفت وآم ه
و استقرارشــان در محیط هــای طراحی شــده 

برقــراری امنیــت را احســاس کننــد.  

راهکارهای پیشنهادی:
1-به کارگیری نیروها و مسئولان حمایتگر 

2-ایجــاد محدودیــت ســرعت بــرای وســایل 
چراغ هــای   ، تابلوهــا  طریــق  از  حمل ونقــل 
اعــان دهنــده و ســرعت گیرها در محــدوده 

طراحی شــده 

 توسعه محیط های
طبیعی و فضاهای سبز

طراحی هــا  در  ســبز  فضاهــای  از  اســتفاده 
موجــب ســرزندگی و غنــای حســی در محیــط 
می شــود و بــه کیفیــت و ســامت هــوا کمــک 

می کنــد.

راهکارهای پیشنهادی:
1-افزایش درختکاری

در  ســبز  فضاهــای  توســعه  و  2-محافظــت 
خیابــان حاشــیه 

 ایجاد فضاهایی به منظور
تعاملات اجتماعی و بازی

همان گونــه کــه از نتایــج پرسشــنامه یافــت 
محات،فضــای  از  بســیاری  بــود،در  شــده 
و  ،تعامــل  بــازی  بــرای  کافــی  و  مناســب 
ــدارد. ــود ن ــر وج ــا یکدیگ ــودکان ب ــارکت ک مش

راهکارهای پیشنهادی:
و  مجهــز  فضاهــای  ایجــاد  و  1-طراحــی 
مبلمــان  از  اســتفاده  بــا  چندمنظــوره 
ــه  ــرگرمی جنب ــازی و س ــر ب ــاوه ب ــهری،که ع ش

باشــند. داشــته  یاددهــی  و  آمــوزش 
داخــل  در  فرهنگســراها  از  بهره گیــری   -2

کــودک دوســتدار  فضــای 
طرح هــای  در  کــودکان  دادن  3-شــرکت 
از  کوچــک شــهری مثــل رنگ آمیــزی بخشــی 

خیابــان حاشــیه  دیوارهــای 

 ایجاد مسیرهای عبوری
مخصوص کودکان

خیابــان مناســب کــودکان بایــد شــامل مســیر 
رفت وآمــد  بــرای  مخصوصــی  مــرور  و  عبــور 
کــودک  ایمــن  دوچرخه ســواری  و   پیــاده 

باشــد. 

راهکارهای پیشنهادی:
1-ایجاد پیاده روهای عریض 

2-اســتفاده از نوارهــای جداکننــده و نــرده 
بــرای مســیرهای کــودکان

دهنــده  اعــان  تابلوهــای  از  3-اســتفاده 
ویــژه  مســیر  بــرای  عامت گــذاری  و 

کــودکان دوچرخه ســواری 
طریــق  از  متفــاوت  کف ســازی  ایجــاد   -4

کاشــی کاری یــا  کــف  رنگ آمیــزی 
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حفظ پاکیزگی و نظافت
در خیابان 

آلودگی هــای  برابــر  در  کــودکان 
آســیب پذیرتر  و  حســاس تر  زیســت محیطی 
کــه  محیطــی  پاکیزگــی  هســتند،ازاین رو 
کــودکان در آن حضــور دارند،ضــروری اســت. 

راهکارهای پیشنهادی:
شــهری  امکانــات  و  مبلمــان  1-به کارگیــری 
ســطل های  از  اعــم  دســترس  و  مناســب 
بهداشــتی  ســرویس های  و  آبخــوری  زبالــه، 
2-آمــوزش و تشــویق مســتمر کــه ضــرورت 

حفــظ پاکیزگــی را القــا نمایــد.

شکل2 :راهکار های پیشنهادی در طراحی - منبع:نگارنده
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